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Forord

Det er nu knap 2 ar siden, at der skete en opnormering af Tip Tab Tynde, som beted at antallet af
sundhedsplejersketimer blev gget fra 10 til 15 timer pr uge, fordelt pa 3 sundhedsplejersker. De
“nye” 5 timer blev tildelt sundhedsplejersken pa Strandgardskolen, som derfor primeert har samtaler
med bgrn, der gar pa Strandgardskolen, og deres familier. Da en tredjedel af de bern, der deltog i
Tip Tab Tynde ved afslutningen af skolearet 2015-16, kom fra Strandgardskolen, synes det at have
veeret en rigtig beslutning at placere en satellit der. Desuden er der flere overvagtige barn pa
Strandgardskolen end pa de andre skoler. Ved indskolingen i 2015-16 var der samlet set 18 %
overvegtige bern i Ishgj Kommune, mens der var 35,7 % pa Strandgardskolen.

Opnormeringen har ikke kun betydet, at flere barn har kunnet starte i Tip Tab Tynde, men i hgj grad
0gsa, at barnene og deres familier har kunnet tilbydes flere samtaler og leengere forlgb i Tip Tab
Tynde, med gode resultater til falge.

I skoledret 2014-15 fik flere af medarbejderne i Tip Tab Tynde mulighed for en faglig
opkvalificering. Det synes at have givet et godt afkast, idet resultaterne for de barn, der er startet i
skoledret 2015-16 er de hidtil bedste: 78 % af barnene har reduceret deres overvegt.

For at fa det fulde udbytte af den faglige opkvalificering, afholdt Sundhedstjenesten i efteraret 2015
en temaformiddag om overveegt. Her blev der lavet oplaeg med highlights fra efteruddannelsen pa
Holbzk Sygehus og fedmekonferencen i London, samt gennemgaet retningslinjer og erfaringer fra
arbejdet med overveegtige bgrn og deres familier.

Ved fedmekonferencen i London, som tre af medarbejderne i Tip Tab Tynde deltog i april 2015,
fremlagde en oplaegsholder fra USA en app til brug for arbejdet med overveegtige bagrn og unge.
Denne ide blev vi i Tip Tab Tynde ret optaget af og har efterfalgende taget kontakt til to steder i
Danmark, som arbejder med at udvikle apps indenfor sundhedsomradet. Vi haber saledes stadig at
kunne na frem til at anvende en sadan app i vores arbejde med overvagtige barn og unge.

| skolearet 2015-16 blev der i 2 idratsforeninger i Ishgj Kommune oprettet hold for overvegtige
bern, kaldt Jump4fun. Det har veeret en stor succes og flere bgrn fra Tip Tab Tynde har deltaget pa
holdene, enten som supplement til Tip Tab Tynde eller ved udslusningen fra Tip Tab Tynde.

| foraret 2016 blev Tip Tab Tynde kontaktet af svammehallen, som tilbgd et samarbejde, hvor
svgmmehallens personale ville sta for svammeundervisningen i Tip Tab Tynde. | lyset af de store
udfordringer, der har vaeret med at finde og fastholde svemmeinstruktarer, var det et keerkomment
forslag. Imidlertid blev svemmehallens lukning i 8 maneder hurtigt herefter en kendsgerning, som
gav nye udfordringer i forhold til at tiloyde motion til bgrnene i Tip Tab Tynde. Lasningen er
blevet, at barnene kan deltage pa Jump4fun holdene, s de stadig har mulighed for bevaegelse 2
gange om ugen.

Udeblivelser fra bade samtaler og madlavningskurser er et vedvarende problem. For at bruge
ressourcerne pa de mest motiverede familier, besluttede vi sidste ar at stramme lidt op i forhold til at
udskrive familierne af Tip Tab Tynde efter flere udeblivelser, dog afhengigt af, hvor bekymrede vi
var for barnet. Det var et hab, at oprettelsen af en satellit pa Strandgardskolen samt muligheden for
at sende pamindelser pr sms ville reducere problemet, men der har ikke veret nogen tydelig
andring. Det er tilsyneladende en udfordring vi ma leve med.



RESULTATER

Der er i skolearet 2015-16 indgaet 28 bgrn og familier i Tip Tab Tynde. Heraf er tre udgaet, fordi de
flere gange er udeblevet fra samtaler eller ikke har reageret pa opringninger eller sms’er. Alle tre
bern har dog reduceret deres BMI, mens de har gaet i Tip Tab Tynde. Sa selv om familien ikke har
formaet at komme sa tit, som vi kunne gnske, har der alligevel veret en effekt pa barnets overvagt.
To barn er startet sa sent pa aret, at de kun har naet én samtale, og derfor kan &ndring i BMI ikke
registreres.

Nedenfor i tabel 1 ses forlgbet for de 72 barn, der har deltaget i Tip Tab Tynde i skoledret 2015-16.
42 af barnene fortsetter ind i naeste skolear; 30 er blevet afsluttet i lgbet af aret.

Bgrn startet Barn startet Bgrn startet Bgrn startet Samlet
2012-13 2013-14 2014-15 2015-16
Antal 6 16 22 28 72
BMI reduceret 33% 44 % 68 % 78 % 64 %
BMI uandret 0 6 % 0 4% 3%
BMI gget 67 % 50 % 23 % 11 % 28 %
Kun 1 samtale 0 0 9% 7% 5%

Tabel 1. Oversigt over &ndringer i BMI* for barn, der har veeret aktive i Tip Tab Tynde 2015-16

Zndringer i BMI

B BMI reduceret
B BMI uaendret
BMI gget

M Kun 1 samtale

Figur 1. Endringer (samlede resultater) i BMI* for de bgrn, der har vaeret aktive i Tip Tab Tynde 2015-16

*Det BMI, der er anvendt, er korrigeret for alder. BMI stiger med alderen, og derfor skal det malte BMI korrigeres for
den stigning, der skyldes hgjere alder. Alderskorrektionen har derfor starst effekt for de bgrn, der har veeret leenge i Tip
Tab Tynde.



Deltagerne i Tip Tab Tynde

Det ses af tabellen ovenfor, at nogle bgrn har veeret fulgt meget leenge, nogle helt tilbage fra 2012.
De 6 barn, der startede i 2012, fortsatter alle ind i naste skolear. Det er bgrn, der har sarlige
vanskeligheder og derfor ikke har kunnet afsluttes. Det geelder for mange bgrn, at der er andre
problemer i familien end overvaegt. 18 ud af de 72 bgrn har veeret henvist til julemarkehjem,
Enheden for Overvaegt pa Holbak sygehus, barnelege eller familieveerksted.

Det er en styrke ved Tip Tab Tynde, at vi nar mange af de familier, der socialt set ligger i den tunge
ende. 80 % af deltagerne er af anden etnisk herkomst. Set i lyset af, at 60 % af de barn, der bliver
fadt, er af anden etnisk herkomst, tiltreekker Tip Tab Tynde mange tosprogede familier, som ellers
ofte kan vere sveere at na. Ligeledes er 65 % af bgrnene sveert overveegtige, nar de indgar i Tip Tab
Tynde, og tilhgrer derfor en udsat gruppe. Barn af overvegtige foraldre tilhgrer ogsa en sarlig
risikogruppe. Undersggelser har vist, at et barn er i serlig stor risiko for at blive overveegtigt, nar
moderen er overveegtig, mens faderens veegtstatus ikke er sa afggrende. 67 % af madrene er
overvagtige (41/61).

Der findes naturligvis ogsa ressourcestaerke familier i Tip Tab Tynde, hvor hele familien har a&ndret
vaner og har tabt sig, hvor barn er gaet fra sveaer overveegt til overvagt eller blevet normalvagtige,
og hvor nye, gode vaner hurtigt er blevet integreret i familierne, sa de ikke har haft brug for serlig
mange samtaler.

Der er lidt flere piger (57 %) end drenge i Tip Tab Tynde.
Bgrnene i Tip Tab Tynde kommer fra alle skoler i Ishgj, dog som neaevnt flest fra Strandgardskolen.

Enkelte barn gar pa privatskoler udenfor Ishgj Kommune. Nedenfor ses en oversigt over, hvilke
skoler bgrnene kommer fra.

Skole Strandgard Vibeholm Adalen Gildbro Ishgj Vejlebro Privatskole

Antal 24 13 4 14 1 11 5

Tabel 2. Oversigt over hvilke skoler, bgrnene i Tip Tab Tynde kommer fra

Arbejdet med overveagtige barn.
Der var ved indskolingen i 2015-2016 18 % overvagtige barn, heraf var 5,5 % sveert overvagtige,
0g 12,5 % moderat overvegtige.

Det betyder, at de sundhedsplejersker, der ikke er med i Tip Tab Tynde, ogsa ser mange
overvagtige barn. Derfor har sundhedstjenesten udarbejdet retningslinjer for opsporing af overveegt
og tidlig indsats for skolebarn.

Flere sundhedsplejersker har efterspurgt bade mere viden om overvagt og guidelines for
foreldreradgivningen. Derfor blev der i skolearet 2015-16 afholdt en temaformiddag om overvagt.
Tiden blev brugt til at viderebringe den viden, der var indhentet fra hhv. en international konference
i London og fra et kursus hos Enheden for overvagt pa Holbazk Sygehus. Der bliver pa den made
hele tiden bygget en stgrre grundviden op, som sundhedsplejerskerne kan traekke pa alt afhangig af,
hvilken sarlig problematik, der ger sig geldende, det vere sig af savel fysisk som psykisk karakter.




Dernast gennemgik sundhedsplejerskerne fra Tip Tab Tynde den guide til samtalen, som de bruger
som udgangspunkt for iseer den ferste grundige samtale, og erfaringer fra og ideer til arbejdet med
overvegtige barn og deres familier blev gennemgaet og diskuteret.

Noget af det, der har @ndret sig over tid, og som er en af arsagerne til at s& mange familier opnar
gode resultater, er maden at anskue overvaegtsproblematikken pa. Tidligere var radgivningen
overvejende faktuel - hvad er godt at spise, hvor meget, hvor tit etc. Der gives stadig en konkret
vejledning, men nu ses overvaegten i langt hgjere grad som et symptom pa noget, der ikke fungerer i
familien. Der spgrges ind og lyttes til, hvordan familien trives og hvad de selv teenker kunne vaere
arsagen til, at barnet spiser sa meget, og derudfra tilretteleegges radgivning om andringer. Kunsten
er at finde ngglen til hver familie.

Det bliver nu understreget, at det at holde en sund vagt er et livsvarigt forlab, ikke noget der lige
overstas. Et opleeg i London gjorde os meget opmarksomme pa, at mange bgrn har sa stor en
afhangighed af sukker og snacks, at det faktisk kan sidestilles med nikotinafhaengighed. | Denne
“afvanningsperiode” er det vaesentligt, at der omlagges til gode og mattende maltider og et sundt
og naturligt spisemgnster. Det kreever stor stgtte, hvorfor samtalerne i starten ligger med ret korte
intervaller, for derefter at ligge med ca. 3 maneders intervaller og veere af kortere varighed.

En vaesentlig del af radgivningen omhandler ogsa fysisk aktivitet i hverdagen. Det er et globalt
problem, at bern sidder sa meget stille, fordi leg nu til dags ofte foregar stillesiddende med
forskellige former for elektronik. Der radgives om, at en time med TV, I-pad, telefon etc. skal
efterfglges af en times fysisk aktivitet. Det drgftes, hvordan der kan komme mere aktivitet ind i
hverdagen, f. eks. i forbindelse med transport, sadan at barn og familie gar eller cykler til skole, til
fritidsaktiviteter med mere. Desuden opfordres til feelles aktiviteter i weekenderne for hele familien,
sadan at ansvaret ikke kun ligger hos barnet. Undersggelser har vist, at foreeldrenes aktivitetsniveau
smitter af pa barnene, sa foraldrene skal vaere gode rollemodeller.

Der anvendes si vidt muligt “lokal” arbejdskraft i Tip Tab Tynde fra CBF og CDS. Pa den made
udnyttes de lokale kompetencer og deres kendskab til familier med lignende problematikker.

Den gennemsnitlige omkostning pr. barn pr. ar er 3.500 kroner.

App til hjeelp for overveegtige bgrn og unge

For at skaffe os mere viden om muligheden for at kunne anvende en app i stil med den, der blev
praesenteret pa konferencen i London, undersggte vi, hvem der her i landet arbejder med at udvikle
apps indenfor sundhedsverdenen. Det bragte os i kontakt med Pernille Castensge-Seidenfaden, som
er lege og ph.d. studerende pa Barne- og ungeafdelingen, Nordsjzllands Hospital, Hillergd.
Pernille arbejder i sin ph.d. med at udvikle en app til brug for unge med diabetes. Selv om det er
forskellige problematikker, fik vi pa vores mgde med hende meget viden om, hvordan arbejdet med
en app kan gribes an helt fra grunden af, og hvilke muligheder den indeholder. Hun samarbejder
bl.a. med firmaet Mobile Fitness, som har udviklet forskellige apps inden for sundhedsomradet,
inklusive overveegt. Dem har vi ogsa henvendt os til, og der er aftalt et mgde med Mobile Fitness i
september maned, hvor vi far demonstreret, hvordan deres app til bern og unge med overveagt
fungerer. Dernaest ma vi se, om der kunne vere en mulighed for at udvikle en app designet til bgrn
0g unge i Ishgj.



Udeblivelser

Det er et almindeligt problem, ogsa i hospitalsverdenen, at mange udebliver fra aftaler. Det er en
kilde til frustration, fordi det bade bevirker tidsspilde og vanskeligger fastholdelsen af familierne i
deres forlgb i Tip Tab Tynde. Der sker altid en individuel vurdering af, hvor mange tilbud om en ny
samtale, en familie skal tiloydes, fordi der kan vaere serlige arsager og periodevist manglende
overskud hos familien. Men efter 2-3 udeblivelser vil familien saedvanligvis fa et brev med besked
om, at de ikke lzengere er med i Tip Tab Tynde og at barnet derfor heller ikke leengere kan ga til
svgmning. Samtidig far de at vide, at de altid er velkomne tilbage. Og det er sket flere gange, at en
familie efter et par ar er vendt tilbage og har faet et godt forlgb i anden omgang.

Motionstilbud

Svemning er en meget popular sportsgren blandt overveegtige. Barnene faler sig ikke sa tunge i
vandet, sa det er en god made at komme i gang med at beveege sig. Det har desvarre veret svert at
finde stabile svammeinstrukterer, bl.a. fordi instruktagrerne har veret unge gymnasieelever, som har
travlt og ofte flytter, nar de begynder at studere. | foraret fik vi en henvendelse fra svgmmehallen,
som gerne ville sta for undervisningen. Det var vi glade for, men naede kun lige at etablere
samarbejdet, far svemmehallen lukkede i starten af juni.

Jump4fun er et samarbejde mellem DG, julemarkehjemmene og flere hospitaler pa Sjelland om at
lave gode idretstilbud til overveegtige barn. | skoledret 2015-16 har Ishgj Kommune etableret et
samarbejde med Jump4fun, og bade gymnastikforeningen og badmintonklubben har oprettet et
hold, hvor treenerne far en seerlig uddannelse til at arbejde med overveegtige barn.

Det har veeret en god mulighed at kunne henvise til Jump4fun, og de barn, der er startet i Jump4fun
har syntes, at det er rigtig sjovt. Sundhedstjenesten har opfordret overveegtige, som ikke er med i
Tip Tab Tynde, til at melde sig til Jump4fun. Det kan bade veere barn, som kommer til samtaler
sammen med deres foraldre hos sundhedsplejersken pa deres skole, eller overvagtige barn, som
har sveert ved at finde en fritidsaktivitet. Her kan kontaktpersonen i Jump4fun hjalpe med at falge
bgrnene de farste par gange. For barn i Tip Tab Tynde kan Jump4fun vere et supplement eller en
udslusningsmulighed.

Efter det er blevet besluttet at forleenge aftalen med Jump4fun mindst et ar endnu, er der med hjelp

fra projektlederen i Jump4fun ved at blive udarbejdet en aftale med de to idraetsklubber om,
hvordan Tip Tab Tynde bgrnene kan deltage pa holdene, mens svemmehallen er lukket.
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